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HIMALAJSKA KRIST.SO ZA SERVIRANJE | PRIPREMU HRANE
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Him.krist.so cigla - 20x10x2,5 cm
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Him.krist.so cigla - 20x10x5 cm

kom

680,00

Blokovi od himalajske soli mogu da unaprede ukus tople ili hladne hrane.
Za pripremu hladne hrane blok odloZite u frizideru jedan sat da se ohladi.
On ¢e zadrzati svoju temperaturu 2-3 sata. Rashladeni se koriste za
posluZenje salata, voc¢a, povr¢a, suSia i poslastica. Za pripremu tople
hrane stavite blok u rernu na visoku temperaturu ili rostilj na oko 15 min.
Kada se blok ugreje stavite na njega meso i vratite u rernu ili na rostilj.
Na njemu mozete u isto vreme pripremati razne vrste mesa i ribe (biftek,
jagnjetina, riba, $kapme).Ci$éenje je jednostavno, samo obrisite blok soli
sa krpom (moZe vlaznom).Nikakvo dodatno ¢is¢enje nije potrebno , so
ima prirodno antisepticko i antibakterijsko dejstvo. Ploce i blokove soli,
ako pravilno rukujete, mozete koristiti mnogo puta.
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1 kg

950,00
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1 kg

950,00

Vekovima se so Kkoristi kao narodni lek za otklanjanje raznih zdravstvenih
problema. Podsticanje cirkulacije, snizavanje krvnog pritiska i uklanjanje
toksina iz tela kao Sto su teSki metali samo su deo mnogih prednosti
himalskog kristala soli. Himalajska kristalna so je jedna od najvrednijih i
najcistijih soli koje postoje. To je kristalna so koja je pod zemljom ve¢ 250
miliona godina i potie iz praistorijskog mora. Ovi kristali su sacuvali
originalne sastojke tih mora. Dok su se praistorijska mora isusivala, soli iz
njih su upijale planine koje su ostajale, i kristalizovale se milionimal
godina. Himalajska kristalna so ima uravnoteZenu kristalnu strukturu.
Kristali soli su povezani sa 84 mineralna elementa i stvaraju harmoni¢nu
celinu. To znadi da energiju koju sadrze minerali, telo u potpunosti moze
da iskoristi. Ti kristali su puni zivota. VaSe telo apsorbuje magnezijum,
kalcijum, kalijum, gvozde i jod dobijen od slanih kristala na potpuno
prirodan nacin.
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Halit za pripremu Sole / grumeni

1 kg

1.000,00

Pripremite SOLE napitak - (2,5 dl vode + kafena kaSiCica 26%-og
rastvora) i ovaj slani napitak treba pijte svako jutro na prazan stomak.
Takode se moze uzeti kasi¢ica 26%- og rastvora | sipati u 1l vode koju
moZzete piti tokom celog dana. Ako ¢iS¢enje organizma dolazi naglo, onda,
polako treba smanijiti koli¢inu 26%-o0g rastvora | povecati koli¢inu vode.
Moze takode da se pije i uveCe pre spavanja, tako da vam sledeci dan
pocne sa CiS¢enjem organizma. (za osetljivije je dovoljno i par kapi )




